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SZKOLENIA DLA RODZIN ZASTEPCZYCH | RODZINNYCH DOMOW DZIECKA
PRAKTYCZNIE O TRAUMIE, WIEZI, RELACJACH | CODZIENNOSCI W PIECZY
ZASTEPCZE)

Nasze szkolenia dla rodzin zastepczych i 0séb prowadzacych rodzinne domy dziecka dotycza tego,
Z czym naprawde mierzy sie rodzina po przyjeciu dziecka do pieczy: skutkéw traumy, budowania
wiezi, trudnych zachowan, relacji z rodzing biologiczna, dorastania, przecigzenia i wptywu pieczy
na wszystkich domownikdw.

Nie zatrzymujemy sie na pytaniu ,dlaczego dziecko tak robi?”. Réwnie wazne jest dla nas to, co z tg
wiedza zrobi¢é w codziennym zyciu: jak reagowad, jak stawiad granice, jak budowad
bezpieczenistwo i relacje, jak chronié pozostate dzieci i jak rozpoznaé moment, w ktérym rodzina
potrzebuje realnego wsparcia. Taki praktyczny kierunek wida¢ w catym programie - od rozumienia
zachowania dziecka po budowanie konkretnych strategii dla danej rodziny.

Szkolenia kierujemy przede wszystkim do rodzin zastepczych, prowadzacych rodzinne domy
dziecka oraz innych osdb, ktére na co dzien opiekuja sie dzieémi powierzonymi pieczy rodzinnej.
Poszczegdlne tematy moga byd realizowane jako osobne szkolenia, ale moga tez tworzyé dtuzszy
cykl. Standardowo planujemy je w formule jedno- lub dwudniowej, w zaleznosci od zakresu
tematu, doswiadczenia grupy i czasu, jaki zamawiajgcy chce przeznaczyd¢ na prace warsztatowa,
analize przypadkdw i rozmowe o konkretnych sytuacjach uczestnikéw.

Przedstawione programy sg rama, a nie sztywnym scenariuszem. Mozemy je poszerzad, skracad,
taczylé ze sobga albo mocniej koncentrowad na wybranym problemie. Inaczej bedzie wygladato
szkolenie dla rodzin, ktére dopiero zaczynajg swojg droge w pieczy, inaczej dla rodzicéw
z wieloletnim doswiadczeniem, a jeszcze inaczej dla grupy, ktéra mierzy sie obecnie z konkretnym
kryzysem. Dobieramy poziom szczegdtowosci, przyktady i sposéb pracy do uczestnikéw oraz do
tego, z czym realnie wréca po szkoleniu do swoich doméw.

Nie interesuje nas szkolenie, po ktérym uczestnik wychodzi z duzga ilo$cia nowych pojeé i mata
ilodcig odpowiedzi. Zalezy nam na tym, zeby lepiej rozumiat dziecko, ale tez siebie, wtasna rodzine
i sytuacje, ktdre pojawiaja sie kazdego dnia. Dlatego taczymy wiedze o traumie, wiezi, rozwoju
i funkcjonowaniu dziecka z praktyka rodziny =zastepczej - réwniez t3 mniej wygodna:
przecigzeniem, ztoscia, konfliktem, poczuciem bezradnosci i pytaniem, jak pomagad dziecku, nie
tracac po drodze catej rodziny. Temu stuza réwniez programy poswiecone dzieciom biologicznym,
innym dzieciom w pieczy i relacjom miedzy dorostymi.
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SZKOLENIE 1. CODZIENNOSC PO TRAUMIE. Od zrozumienia do codziennego dziatania.

Szkolenie dla rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka

1. Trauma: co wtasciwie dzieje sie z dzieckiem

Trauma jako reakcja uktadu nerwowego, a nie tylko wydarzenie z przesztodci.

Réznica miedzy trudnym doswiadczeniem, stresem przewlektym i trauma rozwojowa.

Negatywne doswiadczenia z dzieciristwa (ACE) i ich wptyw na rozwdj dziecka.

Dlaczego dziecko jest juz bezpieczne, a jego organizm nadal zachowuje sie tak, jakby zagrozenie
trwato.

Reakcje obronne: walka, ucieczka, zamrozenie i podporzadkowanie.

Dlaczego zachowanie, ktére wyglada na celowe, czesto nim nie jest.

2. Dziecko, ktére potrzebuje relacji i jednoczeénie przed nig ucieka

Jak wczeéniejsze doswiadczenia wptywaja na tworzenie wiezi z nowymi opiekunami.
Dlaczego dziecko moze jednoczeénie bardzo potrzebowad dorostego i go odrzucad.

Kontrola, testowanie, prowokowanie i sprawdzanie dorostego jako strategie bezpieczenstwa.
Czy nadal bedziesz, jesli zrobie wszystko, zebys nie chciat by¢? Mechanizm niszczenia relagji.
Trudnosci z przyjmowaniem pomocy, troski i bliskosci.

Jak budowad relacje bez rezygnowania z roli dorostego.

3. Zachowanie jako informacja: co dziecko prébuje nam powiedzieé

Zto$é, agresja, ktamstwa, kradzieze, prowokacje, niszczenie rzeczy i ucieczki: rézne zachowania,
rézne funkcje.

Dlaczego dziecko po traumie czesto reaguje ,za mocno” na pozornie niewielkie sytuacje.

Co moze kry¢ sie za potrzeba ciggtego kontrolowania ludzi i otoczenia.

Zachowania regresywne, wycofanie, ,odcinanie sie” i pozorna obojetnosé.

Dlaczego podobne zachowanie nie zawsze wymaga takiej samej reakcji dorostego.

Jak przejs$é od pytania ,jak to zatrzymac?” do pytania ,,co uruchomito te reakcje i czego dziecko teraz
potrzebuje?”

4. Regulacja przed wychowaniem: co robié, kiedy dziecko traci kontrole

Jak rozpoznad narastajace pobudzenie zanim pojawi sie wybuch.

Co dzieje sie z my$leniem dziecka w silnych emocjach.

Dlaczego ttumaczenie, negocjowanie i odwotywanie sie do konsekwencji w czasie kryzysu czesto nie
dziata.

Co pomaga dziecku wrdécié do réwnowagi.

Rola dorostego w regulacji: jak nie dac sie wciagnac w eskalacje.

Co robié w trakcie wybuchu, a do czego wracad dopiero po jego zakoriczeniu.

Jak rozmawiacd po kryzysie, zeby nie zamienié rozmowy w kolejna kare.
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5. Granice, zasady i konsekwencje: trauma nie oznacza, ze wszystko wolno

Dlaczego bezpieczeristwo wymaga przewidywalnych granic.

Granica i kara nie sg tym samym.

Czego mozemy wymagac od dziecka po traumie, a kiedy wymagania trzeba dostosowacd.

Dlaczego klasyczne konsekwencje bywaja nieskuteczne.

Co zrobié, kiedy dziecko ,wie, ale znowu zrobito to samo”.

Jak budowad zasady, ktdrych dorosty jest w stanie konsekwentnie przestrzegad.

Kiedy odpuszczenie jest rozsadnym dostosowaniem, a kiedy wzmacnia zachowanie niebezpieczne.
Jak chronié pozostate dzieci i dorostych bez odrzucania dziecka, ktdre jest Zrédtem trudnosci.

6. Kiedy zachowanie staje sie wyzwaniem: od trudnosci do kryzysu

Agresja wobec dorostych, rodzeristwa i innych dzieci.

Autoagresja i zachowania zagrazajace bezpieczeristwu.

Niszczenie przedmiotéw, ucieczki i zachowania wysokiego ryzyka.

Kradzieze, uporczywe ktamstwa i zachowania prowokacyjne.

Zachowania seksualizowane: kiedy moga by¢ sygnatem doswiadczen dziecka i kiedy wymagaja
pilnej reakgji.

Jak odréznié zachowanie trudne od zachowania niebezpiecznego.

Jak organizowad bezpieczeristwo rodziny w sytuacji eskalacji.

Kiedy potrzebna jest konsultacja, interwencja specjalistyczna albo zmiana dotychczasowego planu
pomocy.

7. Dziecko po traumie poza domem: szkota, réwiesnicy i inne $wiaty

Dlaczego dziecko moze funkcjonowad zupetnie inaczej w domu i w szkole.

W szkole nie ma zadnych problemdéw”: co to naprawde moze oznaczad.

Maskowanie, napiecie i odreagowanie w bezpiecznym miejscu.

Trudnosci z koncentracja, pamiecia, organizacja i wykonywaniem polecen.

Relacje réwiesnicze, odrzucenie, konflikty i potrzeba przynaleznosci.

Jak rozmawiad ze szkota, kiedy rodzic i nauczyciel widza dwa zupetnie rézne dzieci.

Jak chronié dziecko przed kolejnymi doswiadczeniami porazki bez zdejmowania z niego wszystkich
wymagan.

8. Gdy rodzina zaczyna mieé do$é

Przeciazenie rodzica zastepczego: jakie sygnaty tatwo zlekcewazydé.

Zto$¢é na dziecko, bezradnos$é i poczucie winy: emocje, o ktérych trudno mdéwidé.

Wptyw trudnosci dziecka na rodzeristwo, dzieci biologiczne i relacje dorostych.

Dlaczego proszenie o pomoc nie powinno zaczynad sie dopiero w momencie kryzysu.

Jak odrézni¢ chwilowe przecigzenie od sytuacji, w ktérej dotychczasowy sposdb funkcjonowania
rodziny przestaje byé bezpieczny.

Kiedy ,jeszcze troche wytrzymamy” moze byé ztym planem.

Jakiej pomocy rodzina moze potrzebowad i jak o nig moéwid.
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9. Od zachowania do strategii: co zabieramy do domu

e Jak patrzed na zachowanie dziecka przez pryzmat jego funkgcji, a nie wytacznie skutku.

e Co mozemy zmieni¢ po stronie $rodowiska, zanim zaczniemy oczekiwac zmiany od dziecka.
e Jak wybierad priorytety kiedy nie da sie pracowad nad wszystkim jednoczesnie.

e Co robié czesciej, czego robié mniej, a z czego czasem catkowicie zrezygnowad.

e Analiza codziennych sytuacji zgtaszanych przez uczestnikéw.

e Budowanie indywidualnych strategii dla konkretnych dzieci i rodzin.
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SZKOLENIE 2. WIEZ, RELACJA | BEZPIECZENSTWO.
Dziecko, ktére potrzebuje dorostego i jednoczesnie z nim walczy.

Szkolenie dla rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka

1. Wiez nie zaczyna sie w rodzinie zastepczej

Jak pierwsze relacje z dorostymi buduja dzieciece przekonania o sobie, innych ludziach i $wiecie.
Przywiazanie jako sposdb organizowania bezpieczeristwa, a nie miara tego, czy dziecko ,kocha”
opiekuna.

Co dziecko wnosi do nowej rodziny ze swoich wczesniejszych relacji.

Dlaczego zmiana opiekuna nie oznacza automatycznie zmiany wczesniejszych wzorcéw.

Jak doswiadczenie zaniedbania, przemocy, chaosu i kolejnych rozstan moze wptywaé na sposdb
tworzenia nowych relacji.

Dlaczego dziecko moze nie potrafi¢ korzystaé z bezpiecznej relacji nawet wtedy, gdy bardzo jej
potrzebuje.

2. Style i zaburzenia przywigzania: podobne zachowania, rézne znaczenie

Bezpieczne i pozabezpieczne wzorce przywiazania: jak moga wygladaé w codziennym
funkcjonowaniu dziecka.

Przywiazanie zdezorganizowane: kiedy osoba, ktéra powinna chronié, byta jednoczesnie Zrédtem
zagrozenia.

Réznica miedzy trudnos$ciami w budowaniu wiezi, pozabezpiecznym wzorcem przywigzania
a zaburzeniem przywiazania.

Reaktywne zaburzenie przywiazania i zaburzenie zaangazowania spotecznego z odhamowaniem: co
oznaczaja te rozpoznania, a czego nie oznaczaja.

Dlaczego nie kazde dziecko unikajace blisko$ci ma ,zaburzenia wiezi”.

Putapka ttumaczenia wszystkich trudnych zachowan dziecka przywiazaniem.

3. Chce byé blisko ciebie, ale nie ufam ci: strategie dziecka w relacji z opiekunem

Dlaczego dziecko moze aktywnie odrzucad osobe, ktérej najbardziej potrzebuje.

Przyciaganie i odpychanie: relacja, w ktdrej bliskos$¢ jednoczesdnie uspokaja i zagraza.
Kontrolowanie dorostego jako sposéb radzenia sobie z niepewnoscia.

Testowanie trwatosci relacji: ,co musze zrobié, zeby$ tez mnie zostawit?”.

Prowokowanie odrzucenia i potwierdzanie wczesniejszych przekonan o sobie.

Nadmierna samodzielno$é: dziecko, ktére ,,nikogo nie potrzebuje”.

Trudnos$¢ z proszeniem o pomoc i przyjmowaniem troski.

Dlaczego dla niektdrych dzieci zalezno$d od dorostego jest bardziej zagrazajaca niz samotnosé.

4. Kiedy zachowanie w relacji wyglada jak manipulacja

Kontrolowanie informacji, ludzi i relacji.

Ktamstwo jako sposdb zarzadzania tym, co dorosty wie o dziecku.

Dzielenie dorostych i budowanie réznych wersji rzeczywistosci w réznych relacjach.

Prowokowanie konfliktu miedzy opiekunami.

JJestes najlepsza mama” / ,nienawidze cie i nigdy nie bytas moja mama”: skrajnosci w przezywaniu
relacgji.
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Dlaczego préba ,,zdemaskowania manipulacji” czesto tylko pogtebia problem.
Jak nie oddaé dziecku kontroli nad rodzing, a jednocze$nie nie wejsé z nim w walke o wtadze.

5. Bliskosé, ktéra nie zawsze wyglada jak bliskosé

Dlaczego przywiazania nie mierzymy iloscig przytulania, zwierzen czy deklaracji mitosci.

Dziecko unikajace kontaktu i dziecko domagajace sie ciggtej obecnosci dorostego: dwa rdzne
sposoby szukania bezpieczenstwa.

Nadmierna poufato$¢ wobec obcych dorostych: dlaczego nie oznacza otwartosci i bycia towarzyskim.
Dziecko, ktére szybko mdéwi ,mamo”, ,tato”, ,kocham cie”: co mozemy, a czego nie mozemy z tego
whnioskowad.

Trudnos$¢ z rozréznianiem relacji bliskich, znajomych i obcych.

Jak uczy¢ bezpiecznej bliskos$ci bez zawstydzania dziecka.

Dotyk, czutosé i fizyczna bliskosé: kiedy pomagaja, a kiedy dziecko potrzebuje wiekszej kontroli nad
dystansem.

6. Jak naprawde buduje sie wiez w rodzinie zastepczej

Wie?Z jako efekt tysiecy matych do$wiadczen, a nie jednego ,przetomowego” momentu.
Przewidywalno$é dorostego jako fundament zaufania.

Dostepnos$¢ bez narzucania bliskodci.

Jak odpowiadad na odrzucenie dziecka bez wycofania sie z relacji.

Jak pokazywad: ,mozesz by¢ zty na mnie i nadal tu jestem”.

Naprawianie relacji po konflikcie: dlaczego nie musimy by¢ idealnymi opiekunami.

Jak budowad doswiadczenie zaleznosci, ktdéra nie oznacza utraty kontroli.

Rytuaty, wspdlne doswiadczenia i zwykta codzienno$d jako przestrzen budowania wiezi.
Dlaczego przywiazanie rozwija sie w réznym tempie i nie da sie go przyspieszy¢ wymaganiem
wadziecznosci, czutosci czy lojalnosci.

Jak zauwazad mate zmiany, ktére $wiadcza o rosngcym zaufaniu.

7. Ktéra mama jest mojag mama? Rodzina biologiczna i konflikt lojalnosci

Nowa wieZ nie wymaga wymazania wczesniejszych wiezi.

Dlaczego przywiagzanie do rodzica biologicznego moze trwaé mimo przemocy, zaniedbania
i wieloletniej roztaki.

Idealizacja rodziny biologicznej i ochrona jej obrazu.

Dlaczego dziecko moze bronié rodzica, ktdry je krzywdzit.

Konflikt lojalnodci: ,jesli pokocham was, zdradze ich”.

Odrzucanie rodziny zastepczej przed kontaktem lub po kontakcie z rodzing biologiczna.

Powrét do dawnych zachowan, napiecia i chaosu po spotkaniach.

Jak nie wchodzié w rywalizacje z rodzicem biologicznym.

Jak mdéwid o rodzinie biologicznej prawdziwie, ale bez odbierania dziecku prawa do wtasnych uczud.
Jak pozwoli¢ dziecku miec wiecej niz jedng wazna relacje.

8. Kontakty z rodzing biologiczna: co dzieje sie z wiezig przed, w trakcie i po spotkaniu

Dlaczego reakcja dziecka na kontakt nie zawsze mdwi wprost, czy kontakt byt ,dobry” czy ,zty”.
Napiecie przed spotkaniem, zachowanie podczas niego i odreagowanie po powrocie.
Dziecko, ktére bardzo chce jechaé na kontakt i po nim sie rozpada.
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Dziecko, ktére nie chce jechad, ale teskni za rodzicem.

Obietnice, prezenty, plany powrotu i komunikaty rodzicdw biologicznych: jak pomagaja lub
komplikuja sytuacje dziecka.

Jak przygotowac dziecko do kontaktu bez wzmacniania leku.

Jak przyjaé dziecko po spotkaniu bez przestuchiwania i oceniania.

Co obserwowad i co przekazywaé koordynatorowi lub innym osobom odpowiedzialnym za
organizacje kontaktéw.

Kiedy kontakt nie stuzy dziecku: co rodzina zastepcza moze i powinna zrobié, aby jego gtos, reakcje
i bezpieczenstwo zostaty uwzglednione przy podejmowaniu decyzji o dalszych kontaktach.

9. Opiekun tez jest czescia relacji

Co dzieje sie z dorostym, ktdry przez miesiagce daje blisko$¢ i doswiadcza odrzucenia.

Naturalna potrzeba wzajemnosci i co sie dzieje, gdy jej brakuje.

Dlaczego brak wdziecznosci, czutosdci czy ,przywiazania” dziecka moze bole¢ bardziej, niz rodzic
chce przyznad.

Zto$¢, zazdroéé o rodzine biologiczna, rozczarowanie i poczucie porazki: uczucia, ktére moga
pojawiac sie w rodzinie zastepczej.

Jak wtasna historia relacji dorostego wptywa na jego reakcje na dziecko.

Jak nie interpretowacd wszystkiego jako osobistego odrzucenia.

Kiedy opiekun potrzebuje wsparcia, zeby nadal méc byd bezpiecznym dorostym dla dziecka.

10. Relacji nie buduje sie ,metod3a”: co naprawde pomaga

Bezpieczna wieZ jako proces, a nie zestaw technik.

Czego nie da sie przyspieszyd.

Jak odréznié budowanie relacji od wymuszania blisko$ci.

Co rodzic moze zmienic¢ po swojej stronie.

Jak reagowad na strategie dziecka, nie wzmacniajac ich, ale tez nie karzac dziecka za sposdb, ktérego
nauczyto sie wczesniej.

Analiza sytuacji relacyjnych zgtaszanych przez uczestnikdéw.

Jak zauwazad postep, nawet jesli dziecko nadal sprawia trudnosci.
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SZKOLENIE 3. RODZINA ZASTEPCZA JAKO RODZINA.
Nie tylko dziecko umieszczone w pieczy.

Szkolenie dla rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka

1. Jedno dziecko przychodzi do rodziny, ale zmienia sie caty system

Decyzja o przyjeciu dziecka do pieczy jako zmiana dotyczaca wszystkich cztonkdw rodziny.

Jak zmienia sie rytm dnia, podziat uwagi, przestrzen, zasady i sposéb podejmowania decyzji.
Dlaczego nawet dobrze przygotowana rodzina nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkich
konsekwencji tej zmiany.

Rdéznica miedzy ,chcemy pomdéc dziecku” a ,jeste$my gotowi zy¢ jako rodzina zastepcza”.

Jak nowe dziecko wptywa na dotychczasowe role w rodzinie.

Dlaczego trudnosci nie musza oznaczad, ze decyzja o przyjeciu dziecka byta btedem.

2. Dzieci biologiczne rodzicéw zastepczych: ci, o ktérych system tatwo zapomina

Co dla dziecka biologicznego oznacza decyzja rodzicéw o przyjeciu innego dziecka do rodziny.
Dzielenie rodzicéw, domu, czasu, uwagi i zasobdw z dzieckiem, ktdre czesto potrzebuje ich wiece;.
Utrata dotychczasowego miejsca w rodzinie i zmiana relacji z rodzicami.

,On moze wiecej, bo duzo przeszedt’: jak dzieci biologiczne przezywajg nierédwnosé zasad
i oczekiwan.

Zto$¢, zazdros$d, poczucie niesprawiedliwosci i wstyd z powodu wtasnych emocji.

Dziecko biologiczne jako ,to, ktére sobie poradzi”: ryzyko zbyt duzych oczekiwan.

Kiedy pomaganie rodzicom zaczyna oznaczad rezygnacje z wtasnych potrzeb.

Jak rozmawiad z dzie¢mi biologicznymi réwniez wtedy, gdy ich odpowiedzi sa niewygodne.

3. Przeciez sie zgodzili: zgoda dziecka nie oznacza gotowosci na konsekwencje

Co wtasciwie moze znaczy¢ zgoda dziecka biologicznego na przyjecie dziecka do pieczy.

Dlaczego dziecko nie jest w stanie przewidzieé, na co naprawde sie zgadza.

Idealistyczne wyobrazenie o ,nowym bracie” lub ,nowej siostrze” a codziennosé.

Prawo dziecka do zmiany zdania, ztosci i zalu.

Dlaczego rodzic nie powinien oczekiwad wdziecznosci za wspdlna decyzje dorostych.

Jak reagowad, gdy dziecko biologiczne mdéwi: ,nie chce juz, zeby on z nami mieszkat”.

Jak odrézni¢ chwilowy konflikt od sytuacji, w ktdrej potrzeby dziecka biologicznego zostaty
rzeczywiscie zepchniete na dalszy plan.

4. Dzieci, ktére juz byty w rodzinie: kazde nowe umieszczenie zmienia wczesniejsze relacje

Jak przyjecie kolejnego dziecka wptywa na dzieci, ktére juz wczesdniej zostaty umieszczone
w rodzinie.

Lek przed utratg miejsca, uwagi i szczegdlnej relacji z opiekunem.

Powrét wezesniejszych trudnosci po pojawieniu sie nowego dziecka.

Rywalizacja o dorostego, kontrolowanie, zazdros¢ i walki o pozycje.

~Bytem tu pierwszy”: znaczenie kolejnosci pojawiania sie dzieci w rodzinie.

Dziecko spokojniejsze, ktére zaczyna funkcjonowad gorzej, gdy uwage rodziny pochtania dziecko
w wiekszym kryzysie.

Jak nie budowad hierarchii dzieci wedtug tego, ktére ,ma wieksze problemy”.

DZIECKS, KTGRE PRZETRWALG. DARGSLY, KTERY MA WYTRWAC. WYDARZENIA, KTERE ZOSTAWILY SLAD.
Strona 10z 18



Fundacja ADIUVAME
&¢ FUNDACJA ul. Ledna 21, 19-206 Rajgréd

NIP: 719-157-52-86, KRS: 0000415416
dADIUVAME fundacja@adiuvame.pl

Kiedy kolejne umieszczenie przekracza realne mozliwosci rodziny mimo formalnej gotowosci do
przyjecia dziecka.

5. Rodzenstwo: wspdélna historia nie zawsze oznacza wspdlne potrzeby

Rodzenstwo biologiczne umieszczone razem: korzysci i obcigzenia.

Role wyniesione z rodziny biologicznej: opiekun, mediator, ,grzeczne dziecko”, ,sprawca
problemdéw”.

Parentyfikacja i trudno$é w oddaniu odpowiedzialnosci dorostym.

Silne sojusze miedzy rodzenstwem i wykluczanie rodzicéw zastepczych.

Przemoc i podporzadkowanie miedzy dzieémi jako element wczesniejszego funkcjonowania rodziny.
Dlaczego wspdlne umieszczenie nie zawsze oznacza, ze dzieci majg tworzy¢ jedng nieroztaczna
grupe.

Budowanie indywidualnej relacji z kazdym dzieckiem.

Prawo rodzenstwa do réznych emocji, potrzeb i tempa budowania wiezi z rodzing zastepcza.

6. Co dziecko w pieczy robi z relacja miedzy dorostymi

Rézne sposoby reagowania partneréw na zachowanie dziecka.

Jeden dorosty bardziej chroni, drugi bardziej wymaga — jak powstaja konflikty wokét wychowania.
Kiedy dziecko staje sie gtéwnym tematem wszystkich rozmdw.

Jak chroniczne napiecie zmienia cierpliwosé, bliskos$¢ i sposéb rozwigzywania konfliktéw miedzy
partnerami.

»TY go zawsze usprawiedliwiasz” i ,ty go w ogdle nie rozumiesz”: typowe polaryzacje w rodzinie.

Co dzieje sie, gdy jeden z rodzicéw zaczyna mie¢ dos$¢ wczeséniej niz drugi.

Jak nie doprowadzié do sytuacji, w ktdrej rodzina funkcjonuje wytacznie wokdt kryzyséw dziecka.

Jak podejmowad wspdlne decyzje, kiedy emocje i ocena sytuacji sa zupetnie rézne.

7. Dziecko moze wejsé miedzy dorostych bez swiadomej intencji

Dlaczego dzieci po trudnych dos$wiadczeniach szybko rozpoznaja réznice miedzy opiekunami.
Szukanie bezpieczniejszego dorostego i unikanie tego, ktdry czesciej stawia granice.
Przekazywanie réznych wersji wydarzen réznym osobom.

Tworzenie sojuszu z jednym z opiekundw.

Jak konflikt miedzy dorostymi moze utrwalad trudne strategie dziecka.

Dlaczego odpowiedzig nie powinno by¢ ,udowodnienie dziecku manipulacji”.

Jak dorosli moga zachowad wspding linie bez wymagania catkowitej zgodnosci pogladdw.

8. Rodzina zastepcza nie zyje tylko we wiasnym domu

Wptyw PCPR, sadu, szkoty, poradni, specjalistéw i rodziny biologicznej na funkcjonowanie rodziny.
Decyzje dotyczace dziecka podejmowane poza rodzing i ich konsekwencje dla wszystkich
domownikdw.

Kontakty z rodzing biologiczng jako wydarzenie, ktére przezywa nie tylko dziecko w pieczy.

Jak napiecie przed kontaktem i po kontakcie moze wptywad na rodzeristwo i relacje w domu.

Brak prywatnosci i poczucie ciagtej oceny.

Kiedy rodzina ma poczucie, ze musi stale udowadniaé swoje kompetencje.

Jak méwié o potrzebach catej rodziny, a nie wytacznie dziecka umieszczonego w pieczy.
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9. Kiedy jedna osoba potrzebuje coraz wiecej, a reszta rodziny zaczyna znikaé

Dziecko w kryzysie jako centrum funkcjonowania catego domu.

Jak stopniowo ogranicza sie zycie rodzenistwa, partneréw i catej rodziny.

Rezygnacja z wyjazddw, spotkan, aktywnosci i zwyktej spontanicznosci.

Dostosowanie catej rodziny do jednego dziecka: kiedy pomaga, a kiedy zaczyna szkodzié.
Sygnaty, ze pozostate dzieci ptaca zbyt wysoka cene za stabilno$é jednego umieszczenia.

Jak zauwazyé, ze relacja partnerska réwniez zaczyna by¢ zagrozona.

Dlaczego ,,damy rade” nie zawsze jest najlepszym kryterium podejmowania kolejnych decyzji.

10. Kryzys rodziny, a nie tylko kryzys dziecka

Jak rozpoznad przeciazenie catego systemu rodzinnego.

Rdéznica miedzy trudnym okresem a dtugotrwatym funkcjonowaniem ponad mozliwosci.

Bezradnos$é, ztosd, zal i fantazja o ,normalnym zyciu”: emocje, o ktdrych rodziny rzadko mdwia.

Kiedy rodzice zaczynaja chronié jedno dziecko kosztem pozostatych.

Jak rozmawiad o tym, ze dotychczasowe rozwiazanie przestato dziatad.

Dlaczego prosba o zmiane, pomoc lub odcigzenie nie musi oznaczad porazki rodziny.

Kiedy potrzebna jest realna interwencja z zewnatrz, a nie kolejne zalecenie, zeby ,jeszcze
sprébowac”.

11. Jak chronié rodzine, nie rezygnujac z pomagania

Regularne sprawdzanie potrzeb wszystkich cztonkdw rodziny.

Tworzenie czasu i przestrzeni, ktére nie naleza do pieczy zastepcze;.

Indywidualna relacja rodzica z kazdym dzieckiem.

Ochrona relacji miedzy partnerami przed catkowitym podporzadkowaniem jej problemom
wychowawczym.

Prawo dzieci biologicznych i zastepczych do wtasnych granic.

Rozpoznawanie wiasnych ograniczen przed pojawieniem sie kryzysu.

Jak moéwié systemowi o trudnosciach wczesnie, konkretnie i bez poczucia, ze trzeba najpierw
L~udowodni¢”, Ze sytuacja jest wystarczajaco zta.

Jak podejmowad decyzje dotyczace kolejnych umieszczen z perspektywy catej rodziny.

12. Rodzina ma przetrwaé piecze: podsumowanie

Czego potrzebuje dziecko umieszczone w pieczy, a czego potrzebuje rodzina, ktéra ma mu to
zapewnié.

Dlaczego dobro dziecka w pieczy nie moze oznaczad ignorowania dobra pozostatych dzieci.

Jak rozpoznawad koszty, zanim stang sie kryzysem.

Co mozna zmieni¢ w codziennym funkcjonowaniu rodziny od razu.

Analiza doswiadczen i dylematéw uczestnikéw.
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SZKOLENIE 4. DORASTANIE W PIECZY ZASTEPCZEI.
Kiedy dziecko staje sie nastolatkiem albo trafia do rodziny jako nastolatek.

Szkolenie dla rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka

1. Nastolatek to nie wieksze dziecko

Co zmienia okres dojrzewania w funkcjonowaniu mtodego cztowieka.

Potrzeba autonomii, niezaleznos$ci i wptywu na wtasne zycie.

Rozwdj kontroli impulséw, przewidywania konsekwencji i podejmowania decyzji.

Znaczenie grupy réwiesniczej i stopniowe przesuwanie sie punktu odniesienia z rodziny na $wiat
poza nia.

Intensywnosé emocji i poszukiwanie nowych doswiadczen.

Bunt jako element rozwoju: gdzie koriczy sie ,,zwykte dorastanie”, a zaczynaja trudnosci wymagajace
wiekszej uwagi.

Dlaczego metody, ktére dziataty kilka lat wczeéniej, moga nagle przestad dziatad.

2. Kiedy razem z nastolatkiem dorasta jego trauma

Jak okres dojrzewania moze uruchamiac¢ wczeéniejsze doswiadczenia na nowym poziomie.

Trauma rozwojowa a impulsywnosé, potrzeba kontroli, trudnosci w regulacji i przewidywaniu
konsekwenciji.

Dlaczego rosnace mozliwosci nastolatka nie zawsze oznaczajg réwnie szybko rosnaca dojrzatosé
emocjonalna.

Rozbieznos$é miedzy wygladem, wiekiem metrykalnym i mozliwos$ciami funkcjonalnymi.

Zachowania ryzykowne jako poszukiwanie regulacji, przynaleznosci, akceptacji lub kontroli.

Jak nie ttumaczy¢ trauma wszystkiego, co robi nastolatek.

Kiedy trudnosci s czescig dorastania, kiedy konsekwencja wczesniejszych doswiadczen, a kiedy
wymadaja specjalistycznej diagnozy lub interwencji.

3. Gdy nastolatek dopiero trafia do rodziny zastepczej

Co oznacza wejscie do obcej rodziny w wieku 14, 15 czy 16 lat.

Nastolatek przychodzi z kilkunastoletnia historia relacji, zasad, lojalnosci i sposobdw radzenia sobie.
Rodzina zastepcza jako pomoc, ktérej mtody cztowiek wcale nie musiat chcied.

.Nie potrzebuje nowych rodzicéw”: dlaczego to nie musi oznacza¢ odrzucenia mozliwosci
zbudowania waznej relacji.

Pierwsze tygodnie: czego nie prébowac przyspieszad.

Jak budowad poczucie przynaleznosci bez oczekiwania, ze nastolatek zacznie traktowacé nowych
opiekundw jak rodzicéw.

Szacunek dla dotychczasowej historii, nawykdéw i waznych oséb w zyciu mtodego cztowieka.

Jak wprowadzad zasady do relacji, ktéra dopiero powstaje.

Co zrobi¢ z naturalng potrzeba rodziny: ,,chcemy, zeby poczut sie jednym z nas”.

4. Czy mozna zbudowad wiez, kiedy do osiemnastki zostaty dwa lata?

WieZ nie wymaga kilkunastu wspdlnie przezytych lat.
Dlaczego celem nie zawsze powinno by¢ stworzenie relacji przypominajacej relacje rodzic—dziecko
budowana od wczesnego dzieciristwa.
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Bezpieczny dorosty zamiast ,,nowej mamy” i ,nowego taty”.

Jak buduje sie zaufanie z nastolatkiem, ktéry nauczyt sie polegac przede wszystkim na sobie.
Dostepnosc¢ bez narzucania bliskosci.

Przewidywalno$é, dotrzymywanie stowa i respektowanie granic jako fundament relacji.

Wspdlne dziatanie zamiast wymuszania rozméw o emocjach.

Dlaczego nastolatek moze zacza¢ korzystad z relacji dtugo przed tym, zanim zacznie jg nazywad.
Mate sygnaty zaufania, ktére tatwo przeoczyd.

Jak przyjaé fakt, ze relacja moze rozwina¢ sie dopiero po osiggnieciu przez mtodego cztowieka
petnoletnosci.

5. Autonomia czy kontrola: ile wolnos$ci moze dostaé nastolatek

Potrzeba samostanowienia a odpowiedzialnos$¢ dorostego za bezpieczenstwo.

Dlaczego nadmierna kontrola moze zwiekszal ukrywanie zachowann zamiast zwiekszad
bezpieczeristwo.

Telefon, internet, godziny powrotéw, znajomi, nocowanie poza domem: jak budowad zasady
adekwatne do wieku i mozliwosci konkretnego nastolatka.

Zaufanie: czy trzeba na nie ,,zastuzy¢” i jak mozna je odbudowywac.

Jak stopniowo przekazywad odpowiedzialnosé.

Co zrobié, kiedy wiek mdéwi ,powinien juz umiec¢”, a funkcjonowanie pokazuje cos$ innego.

Granice, ktérych nie negocjujemy, i obszary, w ktdrych nastolatek powinien mied realny wybdr.

Jak pozwalad doswiadczad naturalnych konsekwencji bez wycofywania ochrony.

6. Réwiesénicy: $wiat, ktérego rodzic nie jest juz centrum

Potrzeba przynaleznodci i szczegdlne znaczenie akceptacji rdéwiesniczej dla mitodziezy
z dodwiadczeniem odrzucenia.

Dlaczego grupa moze dawac co$, czego nastolatek nie potrafi jeszcze przyjaé od rodziny.

Podatnos$¢ na presje i ryzykowne relacje.

Przyjaznie, pierwsze zwiazki i intensywnos¢ relacji.

Nastolatek, ktéry zrobi bardzo duzo, zeby nie zostad ponownie odrzuconym.

Jak reagowadé na znajomosdci, ktére budza niepokdj, bez automatycznego wzmacniania ich
atrakcyjnosci.

Jak zachowad kontakt z nastolatkiem, ktérego coraz wieksza czesé zycia toczy sie poza domem.

7. Internet, seksualno$é, uzywki i zachowania ryzykowne

Internet i media spotecznosciowe jako realna czes$é zycia, relacji i tozsamosci nastolatka.
Udostepnianie tresci intymnych, kontakty z nieznajomymi, cyberprzemoc i ryzykowne relacje online.
Rozwdj seksualny a wczeéniejsze doswiadczenia przemocy, zaniedbania lub seksualizacji.

Jak rozmawiad o seksualnodci bez zawstydzania i moralizowania.

Alkohol, nikotyna i inne substancje: eksperymentowanie a wzorzec wymagajacy interwencji.

Ucieczki, przemoc, zachowania przestepcze i inne zachowania wysokiego ryzyka.

Bezpieczenistwo kontra kara: co jest najwazniejsze, kiedy nastolatek przekroczyt granice.

Jak sprawié, zeby mitody cztowiek nadal zadzwonit do rodzica, kiedy naprawde znajdzie sie
W niebezpieczenstwie.
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8. Kim wiasciwie jestem? Tozsamo$d i historia nastolatka w pieczy

Dorastanie jako czas budowania odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”.

Co oznacza budowanie tozsamosci, kiedy wtasna historia zawiera porzucenie, przemoc, uzaleznienie,
piecze i zmiane opiekundw.

Potrzeba poznawania wtasnej historii.

Rodzice biologiczni jako cze$¢ tozsamosci nastolatka niezaleznie od jako$ci relacji z nimi.

Idealizacja rodziny biologicznej i préby ponownego zblizenia.

Poszukiwanie rodzeristwa, krewnych i informacji o wtasnym pochodzeniu.

LJestem taki jak mdj ojciec / moja matka”: lek przed powtdrzeniem historii.

Jak rozmawiad o trudnej prawdzie bez budowania tozsamosci dziecka wokédt krzywdy.

Prawo nastolatka do wtasnej interpretacji swojej historii.

9. Rodzina biologiczna wraca na pierwszy plan

Dlaczego w okresie dojrzewania moze ponownie wzrosna¢ znaczenie rodziny pochodzenia.

Potrzeba sprawdzenia wtasnej  historii i konfrontowania wczedniejszych  wyobrazen
z rzeczywistoscia.

Samodzielne kontakty z rodzicami i krewnymi, takze poza kontrola opiekundw.

Media spotecznosciowe jako przestrzen odnawiania relacji.

Konflikt lojalnosci wobec rodziny zastepczej i biologicznej.

Jak nie traktowac zainteresowania rodzing biologiczng jako odrzucenia rodziny zastepczej.

Jak by¢ obok, kiedy nastolatek podejmuje decyzje, z ktérymi opiekun sie nie zgadza.

Jak pomdc mu zmierzy¢ sie z kolejnym rozczarowaniem bez komunikatu ,.a nie méwitem”.

10. Osiemnastka: magiczna granica, ktéra niczego magicznie nie zmienia

11.

Petnoletno$¢ prawna a dojrzato$é do samodzielnego zycia.

Dlaczego pytanie o usamodzielnienie powinno pojawi¢ sie duzo wczeséniej niz kilka miesiecy przed
osiemnastka.

Pienigdze, dokumenty, zdrowie, mieszkanie, nauka, praca i codzienna organizacja zycia.

Uczenie samodzielnodci przez doswiadczenie, a nie wyktad.

Jak przekazywad odpowiedzialno$dé bez pozostawienia mtodego cztowieka samego.

Prawo do bteddéw i mozliwo$é powrotu po pomoc.

Szczegdlna sytuacja nastolatka, ktdry trafit do rodziny krétko przed petnoletnoscia.

Co realnie mozna zbudowad przez rok lub dwa i dlaczego nadal ma to ogromne znaczenie.

Co zostaje po pieczy?

Czy osiemnaste urodziny korncza role rodziny?

Formalne usamodzielnienie a trwatos¢ relac;ji.

Jak przejs$é z relacji opiekun—dziecko do relacji z mtodym dorostym.

Pomaganie bez przejmowania odpowiedzialnosci za jego zycie.

Jak by¢ dostepnym réwniez wtedy, gdy mtody cztowiek wybiera inaczej, niz chcieliby opiekunowie.
Kryzysy po usamodzielnieniu i mozliwo$¢ powrotu do relagji.

Znaczenie posiadania ,swojego dorostego” juz po opuszczeniu pieczy.
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SZKOLENIE 5. TBRI® W CODZIENNOSCI RODZINY ZASTEPCZE).

Jak budowaé bezpieczeristwo, relacje i wspdtprace z dzieckiem po trudnych doswiadczeniach

1. TBRI®: na czym naprawde polega?

TBRI® jako podejscie oparte na relacji, bezpieczeristwie i zrozumieniu potrzeb dziecka.

Dlaczego zachowanie jest informacja, a nie tylko problemem do wygaszenia.

Trzy filary TBRI®: wzmacnianie (empowering), taczenie (connecting) i korygowanie (correcting).
Dlaczego kolejno$é ma znaczenie: najpierw bezpieczeristwo i relacja, potem korekta zachowania.
Czego TBRI® nie oznacza: braku granic, rezygnacji z wymagan ani ,pozwalania na wszystko”.
Jak odréznié podejscie relacyjne od pobtazliwosci.

2. Wzmacnianie (empowering): najpierw ciato i poczucie bezpieczeristwa

Jak fizjologia wptywa na zachowanie dziecka.

Sen, gtdd, pragnienie, ruch, przecigzenie sensoryczne i ich znaczenie dla regulagji.

Dlaczego czasem ,problem wychowawczy” zaczyna sie duzo wczesniej, zanim pojawi sie trudne
zachowanie.

Przewidywalno$é i struktura jako element bezpieczeristwa.

Jak ograniczad liczbe sytuacji, w ktérych dziecko musi radzi¢ sobie ponad swoje mozliwosci.

Rytm dnia, przejécia miedzy aktywnos$ciami i przygotowywanie dziecka do zmiany.

Jak budowad $rodowisko, ktére pomaga dziecku osiggnac sukces.

3. taczenie (connecting): relacja przed korekta

Obecno$d dorostego jako narzedzie regulagji.

Kontakt wzrokowy, gtos, postawa ciata i sposéb zblizania sie do dziecka.

Jak budowad kontakt bez naruszania granic dziecka.

Znaczenie wspdlnej uwagi, zabawy i drobnych momentdw relacyjnych.

Gtos dziecka: jak dawac wybdr i wptyw bez odbierania dorostemu jego roli.
Jak reagowad na odrzucenie i nie wycofywad sie z relacji.

Budowanie zaufania przez przewidywalno$é i naprawianie relacji po konflikcie.
Dlaczego relacja nie jest nagroda za dobre zachowanie.

4. Korygowanie (correcting): jak stawiaé granice po TBRI®

Korekta zachowania bez zawstydzania i eskalacji.

Proaktywne i reaktywne strategie korekcyjne.

Jasne, krétkie i mozliwe do wykonania oczekiwania.

Poprawka: mozliwos$é ponownego wykonania zachowania w bezpieczny sposéb.
Wybdr jako narzedzie wspétpracy.

Kompromisy: gdzie mozna negocjowad, a gdzie nie.

Naturalne konsekwencje a kara.

Jak reagowad na zachowanie, ktdre jest nieakceptowalne, nie zrywajac relacji.
Jak wracad do zasad po kryzysie.
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5. TBRI® przy zachowaniach, ktére najbardziej obcigzaja rodzine

Agresja i zachowania opozycyjne.

Ktamstwa, kradzieze i ukrywanie informacji.

Kontrolowanie dorostych i sytuacji.

Ucieczki i unikanie odpowiedzialnosci.

Trudnosci z jedzeniem, snem, higiena i codziennymi obowigzkami.

Silne reakcje na ,,nie”, zmiane planu lub przegrana.

Co w TBRI® robimy inaczej niz w klasycznym modelu konsekwencji.

Kiedy zachowanie przekracza zakres codziennych strategii i wymaga dodatkowej pomocy.

6. TBRI® a wiez i wczesniejsze doswiadczenia dziecka

Dlaczego dziecko moze potrzebowac relagji, a jednoczesnie jej unikad.

Jak TBRI® odpowiada na potrzebe kontroli i brak zaufania do dorostych.

Znaczenie naprawy relacji po konflikcie.

Jak nie interpretowacd trudnosci dziecka jako osobistego odrzucenia.

Co oznacza bycie ,bezpiecznym dorostym” w praktyce.

Jak budowad relacje z dzieckiem, ktére wczeéniej nauczyto sie, ze dorostym nie mozna ufac.
Jak nie wymuszad bliskosci i wdziecznosci.

7. TBRI® w realnym domu, a nie w idealnych warunkach

Jak stosowad TBRI®, kiedy w domu jest wiecej niz jedno dziecko.

Co zrobié, gdy jedno dziecko wymaga ogromnej ilosci uwagi i regulacji.

Jak pogodzi¢ indywidualne potrzeby z zasadami wspdlnymi dla catej rodziny.

Dzieci biologiczne i inne dzieci zastepcze wobec ,innego traktowania”.

Jak reagowad, kiedy rodzeristwo mdéwi: ,,jemu wszystko wolno”.

Co zrobié, kiedy jeden z opiekundw stosuje podejscie TBRI®, a drugi reaguje bardziej klasycznie.
Jak nie doprowadzié¢ do sytuacji, w ktérej caty dom zaczyna funkcjonowad wokdét jednego dziecka.
Jak zachowad wtasne granice i zasoby.

8. Kiedy TBRI® nie wystarcza

TBRI® jako podejscie wspierajace, a nie odpowiedz na kazdy problem.

Kiedy zachowanie wymaga diagnozy, terapii, psychiatry lub interwencji kryzysowe;j.

Jak rozpoznawacd sytuacje zagrazajace bezpieczenistwu.

FASD, ADHD, ASD, niepetnosprawnos¢ intelektualna i inne trudnosci: kiedy konieczne sa dodatkowe
dostosowania.

Dlaczego brak efektu nie zawsze oznacza, ze rodzic ,Zle stosuje metode”.

Jak modyfikowac oczekiwania do mozliwosci konkretnego dziecka.

Kiedy potrzebne jest wsparcie dla catej rodziny, a nie tylko kolejne narzedzie wychowawcze.

9. Od teorii do konkretu: budowanie wtasnego planu TBRI®

Analiza typowych sytuacji z codziennosci rodzin zastepczych.
Rozpoznawanie potrzeby ukrytej pod zachowaniem.

Dobdr strategii.

Co mozemy zmienic przed zachowaniem, w jego trakcie i po nim.
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Jak wybrad jeden lub dwa priorytety zamiast prébowad zmienié wszystko naraz.
Jak obserwowad, czy dana strategia rzeczywiscie pomaga.
Budowanie prostego planu dziatania dla konkretnego dziecka.
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