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SZKOLENIA FUNDACII ADIUVAME. CENNIK | INFORMACIJE ORGANIZACYIJNE.

Nasze szkolenia organizujemy przede wszystkim w formule zamknietej, dla konkretnej grupy
uczestnikow - rodzin zastepczych i oséb prowadzacych rodzinne domy dziecka, pracownikéw
PCPR i organizatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, a takze wychowawcéw i innych
pracownikéow placéwek opiekuriczo-wychowawczych.

Pracujemy przede wszystkim w matych grupach od 5 do 15 oséb. Taka liczba uczestnikdw jest
dwiadomym wyborem. Zalezy nam, zeby szkolenie byto przestrzenia nie tylko do przekazania
wiedzy, ale réwniez do rozmowy, zadawania pytan, analizy konkretnych sytuacji i pracy na
doswiadczeniach uczestnikéw. Przy tematach dotyczacych traumy, relacji, trudnych zachowan,
kryzyséw czy funkcjonowania dziecka w pieczy mozliwos$¢ takiej pracy jest dla nas wazniejsza niz
liczba osdb na sali.

KOSZT SZKOLENIA

Szkolenie jednodniowe: 4.500 zt, grupa od 5 do 15 0sdéb
Szkolenie dwudniowe: 8.000 zt, grupa od 5 do 15 osdb

Standardowa grupa szkoleniowo-warsztatowa liczy od 5 do 15 oséb. Mozliwa jest réwniez
realizacja szkolenia dla wiekszego zespotu - w takim przypadku forme szkolenia, maksymalna
liczbe uczestnikdw i koszt ustalamy indywidualnie. Szkolenia jednodniowe obejmuja standardowo
do 8 godzin szkoleniowych, natomiast szkolenia dwudniowe do 16 godzin szkoleniowych.
Doktadny harmonogram, godziny rozpoczecia izakonczenia oraz przerwy ustalamy przed
szkoleniem z Zamawiajacym.

CO OBEJMUIJE CENA?

Cena szkolenia obejmuje przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie szkolenia, a takze:

e dostosowanie programu do potrzeb konkretnej grupy,

e wczedniejsze ustalenie z Zamawiajacym obszaréw, na ktére warto potozyé szczegdlny
nacisk,

e mozliwos$é pracy na przypadkach i sytuacjach zgtaszanych przez uczestnikdw,

o materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej,

e zaswiadczenia o udziale w szkoleniu.

Przedstawione w naszej ofercie programy sa rama, a nie sztywnym scenariuszem. Mozemy je
poszerzad, zawezad, taczy¢ wybrane zagadnienia lub zmieniaé proporcje poszczegdlnych czesdci.
Jezeli grupa ma juz duza wiedze w jednym obszarze, nie ma sensu poswiecaé mu kilku godzin tylko
dlatego, ze znajduje sie w programie. Jezeli natomiast uczestnicy mierza sie z konkretnym
problemem, mozemy przeznaczy¢ na niego wiecej czasu.

DZIECKS, KTGRE PRZETRWALG. DARGSLY, KTERY MA WYTRWAC. WYDARZENIA, KTERE ZOSTAWILY SLAD.
Stronal1z5



Fundacja ADIUVAME
&¢ FUNDACJA ul. Ledna 21, 19-206 Rajgréd

NIP: 719-157-52-86, KRS: 0000415416
NADIUVAME fundacja@adiuvame.pl

DOJAZD

Koszt dojazdu prowadzacego nie jest wliczony w cene szkolenia. Ustalamy go indywidualnie po
okredleniu miejsca realizacji i najbardziej racjonalnego sposobu dojazdu. Przed potwierdzeniem
zamowienia Zamawiajacy otrzymuje informacje o przewidywanym koszcie dojazdu, dzieki czemu
petny koszt realizacji szkolenia jest znany przed jego zamdéwieniem.

NOCLEG

Jezeli ze wzgledu na odlegto$é, godzine rozpoczecia szkolenia lub szkolenie dwudniowe konieczny
jest nocleg prowadzacego, jego koszt nie jest wliczony w cene szkolenia. Nocleg moze zostad
zarezerwowany i optacony bezposrednio przez Zamawiajgcego albo jego rzeczywisty koszt moze
zostaé doliczony do kosztéw realizacji szkolenia - sposdb rozliczenia ustalamy przed
potwierdzeniem zamdwienia.

MATERIALY SZKOLENIOWE

Materiaty merytoryczne dla uczestnikédw w wersji elektronicznej s wliczone w cene szkolenia.
Jezeli charakter konkretnego szkolenia wymaga dodatkowych materiatéw do éwiczen, ustalamy
sposdb ich przygotowania z Zamawiajagcym przed szkoleniem.

SALA | ORGANIZACIJA SZKOLENIA

W przypadku szkolenia stacjonarnego Zamawiajacy zapewnia sale umozliwiajaca komfortowa
prace grupie 5-15 osdéb. W zaleznoéci od programu szkolenia potrzebujemy mozliwosci
wyswietlenia prezentacji - projektora z ekranem albo duzego monitora. Jezeli podczas szkolenia
planowana jest praca warsztatowa, przydatny jest réwniez flipchart. Ewentualny serwis kawowy,
napoje lub positki dla uczestnikdw organizuje Zamawiajacy. Szczegdtowe wymagania techniczne
przekazujemy przed szkoleniem.

SZKOLENIE JEDNODNIOWE CZY DWUDNIOWE?

Wiekszos$é proponowanych przez nas tematédw moze zostaé zrealizowana zaréwno w formule
jednodniowej, jak i dwudniowej. Nie oznacza to jednak, ze sa to dwa identyczne szkolenia
prowadzone w réznym tempie.

Formuta jednodniowa pozwala na uporzadkowanie najwazniejszych zagadnier, omdwienie
praktycznych sposobdw dziatania i prace na wybranych przyktadach.
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Formute dwudniowa rekomendujemy szczegdlnie przy szkoleniach dotyczacych traumy i wiezi,
trudnych zachowan, funkcjonowania catej rodziny lub grupy, wspdtpracy pomiedzy osobami
i instytucjami zaangazowanymi w opieke nad dzieckiem oraz wszedzie tam, gdzie uczestnicy chca

pracowacd na wiasnych doswiadczeniach i konkretnych sytuacjach.

DLA KOGO ORGANIZUJEMY SZKOLENIA?

Szkolenia realizujemy dla rodzin zastepczych i oséb prowadzacych rodzinne domy dziecka,
pracownikéw PCPR i organizatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, a takze zespotéw placéwek
opiekunczo-wychowawczych — wychowawcoéw i innych specjalistéw pracujacych bezposrednio
z dzieémi i mtodzieza w pieczy.

Nie przenosimy automatycznie tego samego programu pomiedzy réznymi grupami odbiorcow.
Rodzic zastepczy, wychowawca placéwki, psycholog, koordynator czy pracownik PCPR moze
mierzy¢ sie z tym samym problemem dziecka, ale patrzy na niego z innej perspektywy, ma inne
mozliwosci dziatania i potrzebuje innych przyktaddw oraz sposobu pracy.

Mozliwe jest réwniez przygotowanie szkolenia dla grupy mieszanej, jezeli taki jest cel
Zamawiajacego. W takim przypadku program uktadamy tak, aby rézne perspektywy mogty sie
spotkad, a szkolenie stuzyto nie tylko zdobywaniu wiedzy, ale réwniez lepszemu rozumieniu swoich
rél i budowaniu wspdtpracy wokét dziecka.

SZKOLENIA SZYTE NA MIARE

Nie ograniczamy sie do tematdw przedstawionych w katalogu ani do jednego sposobu organizagji
szkolenia. Jezeli Zamawiajacy potrzebuje szkolenia dotyczacego konkretnego problemu, mozemy
przygotowad program na zamodwienie albo zbudowaé go z elementdéw kilku naszych szkolen.
Mozemy réwniez zaplanowad cykl dla jednej grupy, w ktérym kolejne spotkania rozwijaja
wczedniejsze zagadnienia i pozwalajg wracad do sytuacji, ktére pojawity sie pomiedzy szkoleniami.

Szkolenie moze byé pojedynczym spotkaniem, szkoleniem dwu- lub kilkudniowym, czescia
wiekszego projektu albo pobytem szkoleniowym. Mozemy pracowaé z jedng grupa lub
przygotowad program dla kilku grup uczestnikéw z czesScia zaje¢ prowadzonych oddzielnie
i czescig wspdlna.

W zaleznosci od potrzeb Zamawiajacego mozemy odpowiadaé wytgcznie za przygotowanie
i przeprowadzenie szkolenia albo za kompleksowa organizacje catego przedsiewziecia. W takim
przypadku po naszej stronie moze znaleZzé sie réwniez zapewnienie sal szkoleniowych,
zakwaterowania uczestnikéw, petnego wyzywienia, serwisu kawowego, materiatéw
szkoleniowych, zaplecza technicznego, a w przypadku pobytéw rodzin zastepczych takze
programu dla dzieci, zaje¢ rekreacyjnych lub innych elementéw towarzyszacych.
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Taka formute mozemy przygotowacd szczegdlnie dla projektéw, w ktédrych Zamawiajgcy dysponuje
Srodkami przeznaczonymi nie tylko na samo szkolenie, ale réwniez na organizacje pobytu i udziatu
uczestnikéw. Pozwala to zleci¢ nam cato$¢ zadania zamiast osobno organizowad prowadzacych,
miejsce szkolenia, noclegi, wyzywienie i pozostate elementy.

SZKOLENIA WYJAZDOWE W OSRODKU KNIEJA W RAJGRODZIE

Szkolenia mozemy organizowad réwniez w formule wyjazdowej w Kompleksie Rekreacyjnym
KNIEJA w Rajgrodzie k. Augustowa potozonym nad Jeziorem Rajgrodzkim, na pograniczu Mazur,
Podlasia i Suwalszczyzny. Osrodek dysponuje wtasng baza noclegowa, wyzywieniem, zapleczem
konferencyjnym oraz rozbudowana infrastruktura rekreacyjna i sportowa. Formuta wyjazdowa daje
znacznie wiecej mozliwosci niz standardowe kilkugodzinne szkolenie organizowane w siedzibie
Zamawiajacego. Mozemy przygotowad jedno- lub kilkudniowy pobyt szkoleniowy, podczas
ktérego zajecia merytoryczne tgczymy z czasem na rozmowe, wymiane doswiadczen, integracje
i odpoczynek. Program, dtugos$é pobytu i proporcje pomiedzy szkoleniem a czescig rekreacyjna
ustalamy indywidualnie.

Dla zespotéw PCPR, organizatoréow rodzinnej pieczy zastepczej oraz placowek opiekunczo-
wychowawczych moze to by¢ szkolenie potaczone z wyjazdem zespotu, z wiekszg iloscig pracy
warsztatowej, analiza przypadkdw i przestrzenia na rozmowe o wtasnej praktyce. Mozemy réwniez
przygotowacd kilkudniowy cykl obejmujacy wiecej niz jeden z proponowanych przez nas tematéw.

Formuta wyjazdowa szczegdlnie dobrze sprawdza sie przy pracy z catym zespotem, kiedy obok
wiedzy wazne jest wypracowanie wspodlnego sposobu rozumienia zachowan dzieci, zasad
reagowania w trudnych sytuacjach, komunikacji pomiedzy pracownikami i konkretnych
rozwigzan do wykorzystania po powrocie.

Dla rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka pobyt moze mieé jeszcze inny
charakter. Szkolenie mozemy potaczyé z wyjazdem wytchnieniowym, w ktérym obok czedci
merytorycznej jest miejsce na odpoczynek, integracje rodzin, aktywnos$c¢ i zwykty czas poza
codziennymi obowigzkami. Knieja dysponuje terenem nad jeziorem, wtasna plaza, lasem oraz
zapleczem sportowym i sprzetem rekreacyjnym, co pozwala zbudowad wokét szkolenia petny
program pobytu.

Mozliwa jest réwniez organizacja pobytéw dla rodzicéw zastepczych razem z dzieémi. W takim
przypadku program przygotowujemy indywidualnie tak, aby szkolenie dorostych mogto byé
potaczone z réwnolegtym, zorganizowanym programem dla dzieci. Dzieki temu udziat w szkoleniu
nie musi oznaczac¢ koniecznodci znalezienia opieki dla dzieci na czas wyjazdu, a sam pobyt moze
petnicé jednoczesdnie funkcje szkoleniowa, integracyjna i wytchnieniowa.
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Zaplecze Osrodka pozwala réwniez na organizacje wiekszych szkolen, spotkan i konferencji
dotyczacych pieczy zastepczej, traumy, FASD, relacji, pracy z dzieémi po trudnych
doswiadczeniach oraz innych obszarédw zwiazanych z pomoca dziecku i rodzinie.

Osdrodek posiada dwie sale konferencyjne mieszczace - zaleznie od ustawienia - do okoto 150 i 250
0s6b oraz rozbudowang baze noclegowa.

Formuta moze wiec obejmowad zaréwno kameralne dwudniowe szkolenie dla zespotu PCPR lub
placowki opiekuiczo-wychowawczej, weekend szkoleniowo-wytchnieniowy dla rodzin
zastepczych, kilkudniowy pobyt taczacy kilka tematéw szkoleniowych, jak i wieksze spotkanie lub
konferencje.

Koszt pobytu w Odrodku Knieja wyceniamy indywidualnie. Zalezy on od liczby uczestnikdw, liczby
noclegdw, zakresu wyzywienia, wybranego programu szkoleniowego, programu dla dzieci oraz
dodatkowych elementéw pobytu.

Jak zaméwié szkolenie?

Na poczatek wystarczy kontakt mailowy (fundacja@adiuvame.pl) z informacja:

jaki temat lub obszar interesuje Zamawiajacego,

dla kogo ma by¢ przeznaczone szkolenie,

jaka jest przewidywana liczba uczestnikdw,

czy planowane jest szkolenie jedno- czy dwudniowe,
gdzie ma sie odbyc¢,

jaki termin lub przedziat termindw jest brany pod uwage.

Jezeli nie maja Panstwo jeszcze wybranego konkretnego programu, nie jest to problem. Wystarczy
opisaé sytuacje, potrzeby grupy lub problemy, ktére warto poruszy¢ podczas szkolenia. Na tej

podstawie zaproponujemy temat, zakres i forme szkolenia.
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